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Langues

o Frangais : Diplome
approfondi de langue
francaise - C1

o Anglais : Proficiency in
English, University of
Michigan - C2

o Grec: Langue
Maternelle

o Néerlandais : A2

Informatique

o Microsoft Office, Adobe
Photoshop, SPPS

Compétences
professionnelles et
personnelles

o Créativité

o Persévérance
o Esprit d’équipe
o Independence
Certificats

FORMATION

Sept 2018 — Oct 2020 : Master en Psychologie Clinique et Psychopathologie, Faculté des Sciences
Psychologiques et de I' Education, Université Libre de Bruxelles (Grande Distinction) ECTS : 120

Sept 2012 — Sept 2017 : Dipléme de Psychologie (équivalent a Bachelier et Master 1), Département
de Psychologie, Université Aristote de Thessalonique (Grande Distinction) ECTS : 240

EXPERIENCE EN RECHERCHE
Mai 2021 - : Chercheuse Doctorante, Service de psychologie du développement et de la famille, ULB

Understanding Overprotective Parenting From a Gender Perspective

* Un projet de recherche multiméthodes, visant a explorer les déterminants du genre liés a la
surprotection parentale, a partir d'une approche multiculturelle.

* Dans le cadre du projet financé par 'ERC (European Research Council) "Better safe than sorry:
Identifying the causes of overprotective parenting in a changing social world".

Sept 2020 : Mettre en lumiére I'expérience des femmes psychothérapeutes : explorer le concept de la
perméabilité des cliniciennes quant au traitement des psychotraumatismes (note obtenue : 18/20).
Mémoire de Master, Université Libre de Bruxelles.

Sept 2017 : Opinions des psychothérapeutes sur les concepts de la neutralité, I'abstinence et la

révélation de soi dans la pratique clinique (note obtenue : 9/10).
Mémoire de Fin d’ Etudes, Université Aristote de Thessalonique.

Mai 2016 : The example of social collective decisions making: citizens' views on the housing squat for
immigrants "Orfanotrofio”. Participation a une étude universitaire, Université Aristote de Thessalonique.

EXPERIENCE PROFESSIONNELLE

Févr 2020 — Juin 2020 : Stage de Recherche, M2 Psy. Clin. Service de Psychologie du
Développement et de la Famille, ULB. Recherche qualitative sur 'expérience des professionnel.le.s du
traumatisme psychique, sous la direction de la Prof. I. Duret.

Févr 2019 — Mai 2019 : Stage Clinique, M1 Psy. Clin. Projet Lama Ixelles, Centre d’Accompagnement
Thérapeutique de Toxicomanes. Thérapie institutionnelle, entretiens en co-thérapie.

Oct 2015 - Janv 2016 : Stage Clinique, Clinique Psychiatrique - Hbpital « Papanikolaou » de
Thessalonique. Thérapie analytique et systémique, groupes de parole, formation en tests projectifs.

BENEVOLAT

Dec 2020 — Avr 2021 : Ecoutante bénévole formée, plateforme de thérapie en ligne 7Cups,
https://www.7cups.com, aide gratuite en francais, anglais, grec.

Janv 2018 — Juil 2018 : Programme de Thérapie Alternative de Personnes Toxicomanes «ARGO»,
Thessalonique, Gréce. Co-animation du groupe « double diagnostique », entretiens individuels.

Nov 2016 — Févr 2017 : Association des Familles pour la Santé Mentale (S.0.PS.Y.), Thessalonique,
Gréce. Organisation des événements récréatifs et des rencontres hebdomadaires pour les
bénéficiaires.

Juin 2007 — Ao(t 2015 : YMCA, Gréce. Travail avec des enfants et des adolescents aux camps d’été
et aux programmes d’hiver sur le développement de la jeunesse, organisation des ateliers.

Déc 2017 : « Evaluation et gestion du comportement suicidaire dans la thérapie comportementale et cognitive », Société Hellénique de
la Recherche du Comportement.

Oct 2017 : « Troubles sexuels : du diagnostic a la thérapie », Société Hellénique de la Recherche du Comportement.

Mai 2017 : « Substances addictives », Centre de Consultation et de Soutien Psychologique de I'Université Aristote de Thessalonique.

Mars 2017 : « Jeunes Adultes et Problemes Alimentaires », Centre de Consultation et de Soutien Psychologique de I'Université

Aristote de Thessalonique.
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